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뼈대계통

1. 뼈대계통을 구분하고, 뼈를 모양에 따라 분류할 수 있다.

2. 뼈의 맨눈해부학적 구조를 설명할 수 있다.

3. 뼈조직의 특징을 간단히 설명할 수 있다.

4. 뼈의 발생을 간단히 설명할 수 있다.

5. 척주의 구성과 척주굽이를 구분할 수 있다.

6. 부위별 척추뼈의 수와 특징을 설명할 수 있다.

7. 갈비뼈와 복장뼈의 구성과 특징을 간단히 설명할 수 있다.

8. 머리뼈를 이루는 낱개머리뼈의 종류와 수를 열거할 수 있다.

9. 머리뼈 바깥면의 위면, 가쪽면, 앞면, 뒤면 및 아래면에서 관찰되는 주요 특징을 구분할 수 있다.

10. 머리뼈바닥속면의 주요 특징을 구분할 수 있다.

11. 머리뼈의 주요 구멍과 이를 통과하는 주된 구조를 열거할 수 있다.

12. 팔이음뼈의 종류와 특징을 설명할 수 있다.

13. 자유팔뼈의 종류와 특징을 설명할 수 있다.

14. 볼기뼈의 특징과 남녀차이를 설명할 수 있다.

15. 자유다리뼈의 종류와 특징을 설명할 수 있다.

관절계통

1. 섬유관절을 분류하고 그 구조와 특징 및 예를 열거할 수 있다.

2. 연골관절을 분류하고 그 구조와 특징 및 예를 열거할 수 있다.

3. 윤활관절을 분류하고 그 구조와 특징 및 예를 열거할 수 있다.

4. 팔 주요 관절의 종류와 특징을 설명할 수 있다.

5. 다리 주요 관절의 종류와 특징을 설명할 수 있다.

Chapter

SKELETAL AND ARTICULAR SYSTEM

뼈대 및 관절계통
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49제4장 뼈대 및 관절계통

우리 몸에 포함된 각각의 뼈(골, bone)는 관절(joint)

에 의해 서로 연결되어 뼈대(골격, skeleton)라 불리는 

몸의 기본적인 얼개를 형성함으로써 몸의 전체적인 틀을 

형성하고 또 몸의 각 부분을 지지하는 기능을 한다. 또

한 뼈에는 많은 뼈대근육(skeletal muscle)이 붙어 있으

며 그 수축과 이완에 따라 관절에서 몸의 운동이 일어나

므로 뼈대계통(골격계통, skeletal system)과 관절계통

(articular system)은 근육계통(muscular system)과 

더불어 운동계통(locomotor system)의 일부를 구성한

다. 이외에도 뼈대계통은 내부 장기를 보호하고, 혈구를 

생성하는 조혈작용(hemopoiesis)에도 관여한다. 단단

한 뼈는 살아가는 동안 큰 변화가 일어나지 않는 구조인 

것처럼 보이지만 다른 장기와 마찬가지로 혈관과 신경이 

분포하는 살아 있는 기관으로 끊임없이 변화하는 조직이

다. 나이에 따라 약간씩 달라지긴 하지만 뼈를 구성하는 

화학적 성분의 약 1/3은 섬유성분과 세포성분을 포함하

는 유기질이며, 나머지 2/3는 칼슘(Ca), 인(P) 등의 무기

질이다. 이 장에서는 우리 몸의 각 부분을 이루는 뼈대계

통을 먼저 설명하고 이어서 관절계통에 대해 논의할 것이

다. 기능적인 측면에서 보면 팔, 다리의 관절이 중요하므

로 관절계통 각론에서는 팔, 다리의 주요 관절을 위주로 

설명하였다.

Ⅰ.	뼈대계통의 구성과 뼈의 분류

1. 뼈대계통의 구성

사람의 뼈대계통은 몸통뼈대와 팔다리뼈대로 대별되며 

모두 206개의 뼈로 이루어져 있다(그림 4-1, 표 4-1). 몸

통뼈대(중축성골격, axial skeleton)는 머리, 목 및 몸통

을 형성하는 뼈로서 머리뼈, 귓속뼈, 척추뼈, 갈비뼈, 복

장뼈 및 목뿔뼈로 구성되며 모두 80개이다. 팔다리뼈대

(사지골격, appendicular skeleton)는 팔과 다리를 이

루는 뼈로서 팔뼈가 64개, 다리뼈가 62개이다. 팔뼈(상

지골, bones of upper limb)는 팔이음뼈와 자유팔뼈로 

구분된다. 팔이음뼈(상지대, bones of pectoral girdle, 

bones of shoulder girdle)는 자유팔뼈를 몸통뼈대에 

연결시키는 뼈로서 어깨뼈와 빗장뼈가 그것이다. 자유팔

뼈(bones of free part of upper limb)는 팔의 각 부

표 4-1. 뼈대계통의 구성

구분 뼈 수

몸통뼈대(중축성골격, 

axial skeleton)

머리뼈(두개골, skull)

귓속뼈(이소골, auditory ossicles)

척추뼈(추골, vertebrae)

갈비뼈(늑골, ribs)

복장뼈(흉골, sternum)

목뿔뼈(설골, hyoid bone)

22

6

26

24

1

1

소계 80

팔다리뼈대(사지골격, 

appendicular skeleton)

팔뼈(상지골, 

bones of upper limb)

팔이음뼈(상지대, bones of pectoral girdle, shoulder girdle)

자유팔뼈(bones of free part of upper limb)

4

60

소계 64

다리뼈(하지골, 

bones of lower limb)

다리이음뼈(하지대, bones of pelvic girdle)

자유다리뼈(bones of free part of lower limb)

2

60

소계 62

계 206
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머리뼈(두개골) Skull

척주
Vertebral

column

척주
Vertebral
column

볼기뼈(관골)
Hip bone볼기뼈(관골)

Hip bone

무릎뼈(슬개골)
Patella

발허리뼈(중족골)
Metatarsals

발목뼈(족근골)
Tarsal bones

발가락뼈(지골)
Phalanx

빗장뼈(쇄골) Clavicle

어깨뼈(견갑골) Scapula

복장뼈(흉골) Sternum

갈비뼈(늑골) Ribs

위팔뼈(상완골) 
Humerus

자뼈(척골) Ulna

노뼈(요골) Radius

손목뼈(수근골)
Carpal bones

손가락뼈(지골) Phalanx

손허리뼈(중수골) Metacarpals

넙다리뼈(대퇴골) Femur

정강뼈(경골) Tibia

종아리뼈(비골) Fibula

(a) 앞면 (b) 뒤면

그림 4-1. 사람 몸의 뼈대계통
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51제4장 뼈대 및 관절계통

분을 이루는 뼈로 위팔뼈, 노뼈, 자뼈, 손목뼈, 손허리뼈

및 손가락뼈로 구성되어 있다. 다리뼈(하지골, bones of 

lower limb) 역시 다리이음뼈와 자유다리뼈로 이루어

져 있다. 골반의 일부를 형성하면서 자유다리뼈를 몸통

뼈대에 연결시키는 역할을 수행하는 양쪽의 볼기뼈가 다

리이음뼈(하지대, bones of pelvic girdle)를 구성한다. 

다리의 각 부분을 구성하는 자유다리뼈(bones of free 

part of lower limb)에는 넙다리뼈, 무릎뼈, 정강뼈, 종

아리뼈, 발목뼈, 발허리뼈 및 발가락뼈가 포함된다.

2. 뼈의 모양에 따른 분류

뼈는 그 모양에 따라 몇 가지로 분류된다(그림 4-2, 표 

4-2). 뼈의 길이에 관계없이 세로가 가로보다 긴 뼈를 긴

뼈(장골, long bone), 가로와 세로가 비슷한 입방형 뼈

를 짧은뼈(단골, short bone), 전체적으로 납작한 뼈를 

납작뼈(편평골, flat bone)라 하고, 불규칙한 모양의 뼈

를 불규칙뼈(불규칙골, irregular bone)라 한다. 또한 일

부 근육의 힘줄에는 지렛대의 역할을 하는 작은 뼈가 들

어 있는 경우가 있는데, 이런 뼈를 종자뼈(종자골, sesa-

moid bone)라 하며 무릎뼈(슬개골, patella)가 좋은 예

이다. 일부 머리뼈의 속에는 머리의 무게를 줄이기 위한 

목적으로 공기가 차 있는 작은 공간들이 존재하는데 이러

한 뼈를 공기뼈(함기골, pneumatic bone)라 부른다. 

Ⅱ.	뼈의 구조

1. 뼈의 맨눈해부학적 구조

관절연골(articular cartilage)로 덮여 있는 관절면을 

제외하면 뼈의 바깥쪽 표면은 특수한 결합조직인 뼈(바

깥)막(골외막, periosteum)으로 덮여 있다. 뼈를 절단하

여 맨눈으로 관찰해 보면 바깥쪽에는 치밀하고 단단한 뼈

판이 존재하고 속에는 가는 뼈기둥이 얽혀 있는 공간이 

있다(그림 4-3). 바깥쪽에 있는 치밀한 뼈판을 치밀뼈(치

밀골, compact bone)라 하며, 속에 존재하는 엉성한 

뼈부분을 해면뼈(해면골, spongy bone, cancellous 

bone)라 부른다. 해면뼈는 서로 얽혀 그물 모양을 이루

고 있는 가늘고 불규칙한 많은 뼈잔기둥(골소주, trabec-

ula of bone)으로 구성되어 있고, 뼈잔기둥 사이에는 골

수(bone marrow)를 포함하는 골수공간(골수강, med-

ullary cavity, marrow cavity)이 존재한다.

모든 뼈는 치밀뼈와 해면뼈로 이루어져 있으나 뼈의 모

양에 따라 그 구성 비율이 다르다. 긴뼈는 그 양쪽 끝부

분을 뼈끝(골단, epiphysis), 중간부분을 뼈몸통(골간, 

diaphysis)이라 부르고, 성인에서는 뼈끝과 뼈몸통 사

이에 뼈끝선(골단선, epiphyseal line)이라 부르는 얇

은 판상 구조가 있어 이 두 부분을 구분하고 있다(그림 

4-3a). 뼈끝과 접하고 있는 뼈몸통의 양쪽 끝부분은 뼈몸

통끝(골간단, metaphysis)이라 불린다. 

표 4-2. 뼈의 모양에 따른 분류

분류 예

긴뼈(장골, long bone)
위팔뼈(상완골, humerus), 노뼈(요골, radius), 자뼈(척골, ulna), 넙다리뼈(대퇴골, femur), 정강뼈(경골, 

tibia), 종아리뼈(비골, fibula)

짧은뼈(단골, short bone) 손목뼈(수근골, carpal bones), 발목뼈(족근골, tarsal bones)

납작뼈(편평골, flat bone) 마루뼈(두정골, parietal bone), 복장뼈(흉골, sternum)

불규칙뼈(불규칙골, irregular bone) 나비뼈(접형골, sphenoid bone), 광대뼈(관골, zygomatic bone), 척추뼈(추골, vertebra)

공기뼈(함기골, pneumatic bone)
이마뼈(전두골, frontal bone), 위턱뼈(상악골, maxilla), 나비뼈(접형골, sphenoid bone), 벌집뼈(사골, eth-

moid bone), 관자뼈(측두골, temporal bone)

종자뼈(종자골, sesamoid bone) 무릎뼈(슬개골, patella)
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52 Chapter 4. Skeletal and Articular system

일반적으로 긴뼈의 뼈몸통에서는 바깥쪽의 치밀뼈가 

매우 두꺼운 반면 해면뼈를 이루는 뼈잔기둥은 아주 약간

만 발달해 있고 골수공간이 매우 크다. 반면에 뼈끝에서

는 표면의 치밀뼈가 껍질 모양으로 아주 얇고, 속에 위치

하는 잘 발달된 해면뼈는 격자 모양으로 연결된 많은 뼈

잔기둥으로 구성되어 있으며 그 사이에 작고 불규칙한 골

수공간이 존재한다. 보통 짧은뼈와 불규칙뼈의 구조는 긴

뼈의 뼈끝과 유사하다. 납작뼈는 안팎이 치밀뼈로 이루어

져 있는데 바깥쪽 뼈판을 바깥판(외판, outer table), 속

에 있는 것을 속판(내판, inner table)이라 하며, 그 사이

에 있는 해면뼈를 판사이층(판간층, diploe)이라 부른다

(그림 4-3b).

2. 뼈조직

뼈조직(골조직, osseous tissue)은 치아와 함께 인체

에서 가장 단단한 조직 중의 하나로서 여러 세포성분과 

마루뼈(두정골)
Parietal bone

위팔뼈(상완골)
Humerus

손목뼈(수근골)
Carpal bones

척추뼈(추골)
Vertebra

무릎뼈(슬개골)
Patella

(c) ‌�납작뼈(편평골) 
Flat bone

(a) ‌�긴뼈(장골) 
Long bone

(b) ‌�짧은뼈(단골) 
Short bone

(e) ‌�종자뼈(종자골) 
Sesamoid bone

(d) ‌�불규칙뼈(불규칙골) 
Irregular bone

(a)

(d)

(c)

(b)

(e)

그림 4-2. 뼈의 모양에 따른 분류
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70 Chapter 4. Skeletal and Articular system

head of rib)에는 인접한 2개의 등뼈와 연결되는 2개의 

갈비뼈머리관절면(articular facet)이 있고, 그 사이에는 

척추사이원반과 인대로 연결되는 갈비뼈머리능선(늑골두

릉, crest)이 있다. 갈비뼈목(늑골경, neck of rib)은 갈

비뼈머리에서 가쪽으로 약간 연장되어 있는 잘록한 부분

이다. 갈비뼈몸통(늑골체, body of rib)은 활처럼 휘어 

있고 앞쪽 끝에는 갈비연골이 부착한다. 갈비뼈목과 몸통

이 만나는 곳에는 뒤쪽으로 돌출된 갈비뼈결절(늑골결절, 

tubercle of rib)이 있고, 이것은 등뼈의 가로돌기갈비오

목과 연결되는 관절면을 가지고 있다. 갈비뼈결절의 약간 

앞쪽으로는 바깥쪽 표면에 비스듬한 선이 있어 구분이 되

는 갈비뼈각(늑골각, angle)이 있는데, 이 부분은 갈비뼈

가 가장 크게 휘어 있고 비틀린 부분이다. 대부분의 갈비

뼈 단면은 위아래로 길쭉하며, 안쪽면의 아래부분에는 갈

비사이신경과 혈관(intercostal nerves and vessels)이 

지나는 얕은 고랑인 갈비뼈고랑(늑골구, costal groove)

복장뼈자루(흉골병)
Manubrium of sternum

첫째갈비뼈
(제1늑골)

1st rib

부리돌기(오훼돌기)
Coracoid process

봉우리(견봉)
Acromion

첫째등뼈(제1흉추)
1st thoracic vertebra

빗장뼈(쇄골)
Clavicle

여섯째목뼈(제6경추)
6th cervical vertebra

접시오목(관절와)
Glenoid cavity

어깨뼈(견갑골)
Scapula

복장뼈(흉골)
Sternum

갈비연골(늑연골)
Costal cartilages

칼돌기(검상돌기)
Xiphoid process

뜬갈비뼈(부유륵):
Floating ribs:
열한째~열두째갈비뼈
11th~12th ribs

가로돌기(횡돌기)
Transverse process

둘째갈비뼈
(제2늑골)
2nd rib

셋째갈비뼈
(제3늑골)

3rd rib

열두째등뼈(제12흉추)
12th thoracic vertebra

첫째허리뼈(제1요추)
1st lumbar vertebra

참갈비뼈(진륵):
True ribs:

첫째~일곱째갈비뼈
1st~7th ribs

거짓갈비뼈(가륵):
False ribs:

여덟째~열두째갈비뼈
8th~12th ribs

그림 4-14. 가슴우리뼈. 앞쪽에서 본 가슴우리뼈로서 왼쪽 팔이음뼈와 관절을 형성하는 모습도 나타내었다.
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71제4장 뼈대 및 관절계통

갈비뼈머리(늑골두)
Head of rib

갈비뼈목(늑골경)
Neck of rib

위갈비뼈머리관절면
Superior facet

갈비뼈각(늑골각)
Angle of rib

갈비뼈고랑(늑골구)
Costal groove

갈비뼈몸통(늑골체)
Body of rib

바깥면
External surface

속면
Internal surface

갈비뼈머리능선
Crest of head

관절면
Articular facet 갈비뼈결절(늑골결절)

Tubercle of rib비관절면
Nonarticular facet

아래갈비뼈머리관절면
Inferior facet

갈비연골과의 관절면
Site of articulation 

with costal cartilage

(a) 전형적인 갈비뼈

갈비뼈머리관절
(늑골두관절)
Joint of head of rib

갈비뼈(늑골)
Rib

가시돌기(극돌기)
Spinous process

가로돌기갈비오목
(횡돌기늑골와)
Transverse costal facet

위갈비오목(상늑골와)
Superior costal facet

위관절돌기(상관절돌기)
Superior articular process

갈비뼈머리(늑골두)
Head of rib

갈비뼈결절
Tubercle of rib

갈비뼈 바로 위 등뼈몸통의 아래갈비오목
Inferior costal facet of vertebral body 
just above to rib

갈비뼈와 같은 높이의 등뼈몸통의 위갈비오목
Superior costal facet of vertebral body 
of same level as rib

갈비뼈와 같은 높이의 등뼈 가로돌기갈비오목
Transverse costal facet of thoracic vertebra
of same level as rib

갈비가로돌기관절
(늑횡돌기관절)
Costotransverse joint

(b) 전형적인 갈비뼈의 갈비척주관절

그림 4-15. 갈비뼈
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