
「알기 쉬운 의학용어」는 의학용어를 배워야 하는 의학계와 간호학계 및 보건의료 계열 학생들에게 한 학기에 

끝마칠 수 있도록 인체 계통을 중심으로 총 16개의 장으로 구성하였다.

제1장에서는 의학용어를 공부하는 데 필요한 용어의 구성과 분석(어근, 접두사, 접미사)하는 법을 소개하였

고 그에 관련된 어근, 접두사, 접미사를 예를 들어 설명하였다.

제2~13장까지는 인체의 기본 구성인 세포부터 조직, 기관, 계통까지 해부학적 의학용어를 설명하고, 인체 각 

계통에 관련된 의학용어는 근육뼈대계통부터 피부계통까지 순차적으로 배열하였다. 그리고 각 장마다 해부학적 

용어, 병리학적 용어, 임상 증상 및 질환 용어, 처치 및 수술 용어, 검사실 용어와 약어 순으로 나열하여 체계적

으로 공부하도록 구성하였고, 본 수정증보판에서는 의학용어와 약어 부분도 최신 용어로 손질하였다.

제14~16장은 현재 사망률 우위를 차지하고 있는 종양에 관련된 의학용어들을 「종양학 편」에 그리고 신종 

감염병이 자주 발현하여 감염 관련 의학용어들과 복잡한 현대 사회를 살아가는 현대인의 정신건강의학 관련 

의학용어들도 「감염 및 정신장애 편」에 정리하였고, 의학 발달에 주도적 역할을 하는 영상의학과의 용어들은 

방사선학에 진단영상의학과, 방사선종양학, 핵의학 편으로 체계적으로 분류하여 나열하였으며, 그 외 약물학 

관련 용어들도 함께 정리하였다. 그밖에 최근 유전관련 용어와 분자생물학적 관련 용어들도 추가로 다루었다.

이 책은 특히, 학생들의 이해를 돕기 위해 각 장에 인체 부위 및 의료기구들 관련 그림을 삽입하였고, 이를 

영어로 표기하여 학생들 스스로가 의학사전을 이용하거나 아니면 본문 내용을 완전 익힌 다음 나름대로 의학

용어를 활용할 수 있도록 배려하였다. 또한 의료정보화사업의 일환으로 보건의료 관련 정보의 표준화를 위

한 처방전달제도(Order Communication System; OCS), 영상전달제도(Picture Archiving Communication 

System; PACS), 전자의무기록제도(Electronic Medical Record)가 상용화되어 있어 이에 맞추어 한국표준질

병사인분류(KCD)에 순응한 우리말 의학용어를 재개정하였고, 의학용어는 대한의사협회 발행 의학용어 제5판 

최신 개정의학용어를 이용하였으며, 구 의학용어를 병용하여 이해를 도왔다.

앞으로 판을 거듭할수록 보완하여 배우는 학생들과 가르치는 교수님들을 위한 좋은 책이 되도록 노력하겠으

며, 그래도 부족하고 미흡한 내용들을 지적해 주시면 수정·보완하여 이 책이 의학용어를 공부하는 모든 학생

들에게 좋은 길잡이가 되는 교재로 거듭나겠다는 마음이다. 끝으로 이 책이 출간되기까지 많은 시간을 함께한 

㈜고문사 임직원분께 고마운 마음을 전한다.

2019년 여름

대표저자 씀

머리말
(수정증보)
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Bone 뼈

근육뼈대계통은 뼈(bones), 근육(muscles), 관절

(joints)을 포함하는데 그 중 뼈는 206개로 구성되며, 

해부학적으로 몸통뼈대와 팔다리뼈대로 크게 나누어

진다. 몸의 기본적인 골격을 지지하고, 관절에서 운동

이 일어날 때 지렛대 역할을 하며, 내부 장기(internal 

organs)를 보호하고, 골수에서 혈구세포를 만들며, 전

해질 특히 칼슘과 인을 조절하는 기능을 한다. 

관절은 2개 이상의 뼈가 만나는 구조물로 섬유로 된 결

합조직이면 섬유관절, 연골이면 연골관절, 윤활낭을 포

함하면 윤활관절이라 한다. 

또한 근육은 600여 개로 구성되는데 기능적으로는 맘

대로근(수의근)과 제대로근(불수의근)으로 나누어지고 

형태학적으로는 가로무늬근육과 민무늬근육으로 구분

된다.

ANATOMICAL TERMS
해부학적 용어

I

1. Structure of Bone

사람의 몸을 지탱해주는 단단한 물질인 뼈는, 뼈질과 

바깥쪽은 뼈막으로 덮여 있고, 내부는 골수로 채워져 

있다. 긴뼈의 양끝을 뼈끝, 중앙부를 뼈몸통이라 한다.

1) Classification of Bones 

long bones 긴뼈(장골): femur, humerus, radius. 양

끝이 공 모양으로 길고 굵은 원통 모양의 뼈로 뼈끝

과 뼈몸통을 이루고 속은 골수로 차 있다. 넙다리뼈, 

위팔뼈, 자뼈, 노뼈 등이 속한다.

short bones 짧은뼈(단골): carpal, tarsal. 길이, 높이, 

폭 등이 비슷한 뼈로 손목뼈, 발목뼈가 속한다.

flat bones 납작뼈(편평골): ribs, scapula, parts of the 

pelvic girdle, bones of the skull. 두 개의 얇은 치

밀뼈로 된 판 사이에 해면뼈와 골수가 있으며, 갈비

뼈, 어깨뼈, 골반, 머리뼈 등이 속한다.

sesamoid bone 종자뼈(종자골): patella. 힘줄이나 관

절낭에 묻혀 있는 계란 모양의 짧은뼈로 무릎뼈가 속

한다.

irregular bone 불규칙뼈: 모양이 일정하지 않은 뼈로 

척추뼈가 속한다.

pneumatic bone 공기뼈: 공간에 공기를 함유한 뼈로 

머리뼈의 위턱뼈, 이마뼈, 벌집뼈 등이 속한다.

2) Bone Development

osteocyte 뼈세포(골세포): mature bone cell. 뼈를 이

루는 세포로 세포사이질에 흩어져 있으며, 치밀뼈에

서는 각 세포가 돌기를 내어 서로 연결되어 있다. 

osteoblast 뼈모세포(골아세포): immature bone cell. 

bone-forming cells. bone cell that helps form 

bone tissue. 뼈형성세포로 뼈파괴세포의 분화, 유

도에도 관여한다.

osteoclast 뼈파괴세포(파골세포): bone cell that 

absorbs and removes unwanted bone tissue. 

bone cell that breaks down bone. 뼈가 자라도록 

석회화한 연골과 뼈조직을 파괴 흡수하는 세포.

chondrocyte 연골세포: cartilage cell. 연골 바탕질 안

에 연골을 이루는 세포.

chondroblast 연골모세포(연골아세포): 간엽조직에서 

유래되는 연골을 형성하는 세포.

3) Structure of a long Bone

diaphysis 뼈몸통(골간): shaft or middle region of a 
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long bone. 긴뼈 한가운데의 가늘고 긴 부위.

metaphysis 뼈몸통끝(골간단): 긴뼈의 뼈끝과 뼈몸통 

사이 부위.

epiphysis 뼈끝(골단): ends of a long bone and 

center of ossification for growing bone. the bul-

bous portion of a long bone on both sides of the 

shaft. 긴뼈의 끝부분으로 뼈의 성장에 관여하는 뼈 

발생이 일어나는 부위.

epiphyseal plate 뼈끝판(골단판): cartilagenous ares 

at the end of long bone where lengthwise growth 

takes place. 성장과정의 긴뼈의 뼈끝과 뼈몸통 사이

에 있는 연골판으로 일명 성장판이라 하며, 성장 후

에는 뼈끝선(epiphyseal line)으로 남는다.

ossification(osteogenesis) 뼈되기(골화): bone for-

mation; also known as ossification. 태생 초기에 

태아의 뼈는 연골조직이나 점차 성장하면서 칼슘이 

침착되고 치밀해지며 뼈세포가 자라 뼈가 되어가는 

과정.

periosteum 뼈막(골막): outer covering of a bone 

except at their articular surface. the structure 

around the shaft of a long bone. 뼈의 표면을 싸

고 있는 엷고 흰 결합조직으로 모세혈관과 신경섬유

가 분포되어 있어 뼈를 보호하고 뼈의 굵기에 관여

하며, 골절이 발생하였을 때 뼈막에서 직접 뼈바탕

질(골기질)이 만들어져 유합시키는 역할을 한다. 

endosteum 뼈속막(골내막): lining membrane of 

medullary cavity of bone. inner lining of the shaft 

of a long bone such as the tibia or ulna. 뼈속질 

공간의 내면을 이루는 엷은 결합조직.

compact bone 치밀뼈(치밀골): dense, hard layer of 

bone tissue. 긴뼈의 겉을 이루는 단단한 뼈조직으

로 치밀뼈 내의 뼈에 산소와 영양분을 공급하는 관

인 Haversian canal이 있다.

cancellous bone 갯솜뼈(해면뼈, 해면골): spongy 

bone. reticular tissue that makes up most of the 

volume of bone. 치밀뼈 안쪽에 뼈의 부피에 관

여하며 그물망처럼 엉킨 뼈로, 이 속에 조혈작용

(hematopoiesis)을 하는 적색속질(적색골수, red 

marrow)이 들어 있다.

bone marrow 뼈속질(골수): 뼈속질공간을 채우고 있

는 그물결합조직으로 혈액생성에 관여한다.

marrow cavity 뼈속질공간(골수공간): a narrow 

space throughout the length of the diaphysis. 치

밀뼈의 내부로 뼈몸통에 뼈속질이 들어 있는 부위.

❶ red marrow 적색속질(적색골수): 인체의 갈비

뼈, 척추, 복장뼈, 머리뼈, 골반 등에 있는 혈액을 생

Articular
 cartilage

Red bone marrow

Spongy bone

Yellow bone 
marrow

Periosteum

Diaphysis

Metaphysis

Metaphysis

Distal epiphysis 

Proximal 
epiphysis

Epiphyseal line 

Compact
 bone 

  ▒ 그림 3-1. The gross structure of a long bone

책1.indb   29 2022-01-19   오후 5:44:57
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성하는 뼈속질.

❷ yellow marrow 황색속질(황색골수): 혈액생성

의 능력은 없어지고 지방조직으로 대체되어 노란색

을 띠는 뼈속질.

2. Processes and Depressions in Bones

bone process 뼈돌기: 근육과 힘줄이 부착하도록 정

상적으로 뼈가 볼록하게 튀어나와 있는 부위.

❶ bone head 뼈머리(골두): rounded eminence 

of a bone. 뼈몸통에서 목부위를 통해 부풀어 오른 

뼈의 둥근 부위. 

❷ tubercle 뼈결절: small rounded eminence. 뼈

에서 튀어나와 있는 구조물로 근육이나 힘줄이 부착

하는 곳. 

❸ tuberosity 거친면(조면): large rounded process. 

뼈의 뼈막에서 꺼칠꺼칠한 면을 가진 부위.

❹ styloid process 붓돌기(경상돌기): 일반적으로 

끝이 날카롭고 가늘고 긴 돌기. 

❺ trochanter 돌기(전자): large process on the 

femur. 넙다리뼈 목부위에 있는 두 개의 돌기.

❻ condyle 관절융기(과): rounded, knuckle-like 

process at the joint. 뼈가 만나는 관절에 둥글고 원

형으로 튀어나온 부위.

❼ epicondyle 위관절융기(상과): 관절융기 위에 있

는 뼈의 돌출부위로 주로 관절 외측에 있다. 

❽ malleolus 복사(과): 발목관절의 양쪽에 있는 돌

기로 정강뼈와 종아리뼈의 돌기.

❾ crest 능선: 뼈나 뼈의 경계를 따라 이어지는 선. 

❿ acromion 어깨뼈봉우리(견봉): 어깨뼈 가시돌기

가 외측으로 연장된 부위.

bone depression 뼈함요: 함몰이나 구멍, 고랑을 이

루는 부위로 혈관과 신경의 통로가 된다.

❶ fossa 오목, 오금(와): depression or cavity in or 

upon a bone. 넓은 부위를 차지하는 둥글고 오목하

게 패인 뼈의 부위.

❷ foramen 구멍(공): opening for blood vessels 

and nerves. 뼈에서 신경이나 혈관이 지나는 통로.

❸ sinus 굴(동): cavity within a bone. 뼈 안에 있

는 공간으로 머리뼈 내의 공기로 채워진 공간이나 

뇌의 정맥혈이 흐르는 뇌의 고랑부위.

❹ canal 길(관): 비교적 좁은 관 모양의 통로.

❺ notch 패임(절흔): 뼈나 다른 장기의 가장자리에 

있는 패어 들어 간 부위.

❻ acetabulum 절구(관골구): 넙다리뼈머리가 골반

에 관절을 이루는 절구와 같이 생긴 부위.

❼ fissure 틈새(열): a narrow, deep, slit-like open- 

ing. 홈 또는 틈새 모양의 구조를 나타내는 용어.

❽ sulcus 고랑(구): a groove of furrow. 얕은 고랑

으로 함몰부를 나타내는 용어.

❾ groove 고랑(구): 얕고 곧게 뻗은 고랑. 

articular cartilage 관절연골: 뼈와 뼈 사이에 있는 연골.

disk 원반(디스크): 척추 사이에 있는 섬유연골성 구조물.

3. Cranial Bones

cranium(skull = cranial bone) 머리뼈(두개골): 22개

의 뼈로 구성되어 있고, 아래턱뼈를 제외하고 결합

조직과 봉합으로 연결되어 움직일 수 없으며, 뇌머

리뼈와 얼굴뼈로 구분되고 뇌를 보호한다. 

neurocranium 뇌머리뼈: 뇌머리뼈는 뇌를 싸고 있으

며, 감각기와 주요 부위를 수용하는 부분으로 뇌머

리를 이룬다.

❶ frontal bone 이마뼈(전두골): 이마를 이루고 눈

확과 코 안벽의 일부를 형성.

❷ parietal bone 마루뼈(두정골): 머리의 상부 및 
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  ▒ 그림 3-2. Interior bone structure 
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  ▒ 그림 3-3. Bone processes
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